Yiiora pogure/ba y cMambelby PU3MKA YHOCA KOPOHA BHpYyca
y HIKOJICKY CPeIMHYy

* VYuenunu He Tpeba na ojla3e y MIKOIY YKOJHKO MMajy TOBHIICHY TENECHY TeMIIepaTypy H/Wid
CUMITOME pecrupaTopHe uH(peKnuje. YKOIUKO ce CUMIITOMH I0jaBe BaH mikoie jaButu ce y COVID —
19 amOynaHTy HaJUIeKHOT JI0Ma 37paBiba. He o/u1a3uTu y Koy U HCTOBPEMEHO 00aBECTUTH HAICKHY
0co0y y mkoui. Jlasbe mpaTuTH Mpernopyke jgekapa

* PomuTessu Tpeba cBako jyTpo Ja MpoBepe TEIEeCHY TEMIIEPATYPY CBOjOj IS MPET M0JIa3aK Y KOy

* Ocobe Koje J0BOJIE eIy Y KOy He yha3e y MKody Beh ey mpare 10 yinasza y MKOJICKY 3rpaay Hiu
70 Kamuje MIKOJICKOT JBOPHINTA Tje Jeiy miaher y3pacra mnpey3uma JACKYPHU YUUTEJh/HACTABHUK H
00aBe3HO HOCE 3alITUTHY MAacKy Tako Jia TOKpHUBa HOC, yCTa U Opay.

* Macky yueHHK Tpeba 1a HOCH TOKOM IIPeB03a, IIPH YIacKy y IIKOJTy I1a CBE J0 J0JIacKa J0 CBOje KIIyTIE.

Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH M MIPUINKOM OJI'OBapama U CBAKOT' Pa3roBOpa.

Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH M NPWIMKOM OWJIO KOjer KpeTama BaH KIyIe, NMPUIMKOM OJJlacka Ha
OJIMOD HJIH TOAJIET.

[Tpenopydyje ce ma ydeHUIM CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJHM HOCE MAcKy, ajlil OHA CE€ MOYKE OJUIOKUTH Y
MepHoIy KaJa YUYCHHK CelN Y CBOjOj KIYIH M CITyIlla HAaCTaBy.

* Toxom OopaBka y KoKW MOTryhe je 1a ce KOPUCTH OMJI0 KOja MacKa (XMpypIIKa, €MUIeMHUOJIONIKA HITHA
TUTaTHEHA), aJli OHa Tpeda Jla ce KOPUCTH Ha MCIIpaBaH HAuYMH TaKo Jla IIOKPHBA HOC M yCTa.

e VYueHunm JoHOce oJ Kyhe yKWHY, 32 BpeMe BEIMKOT OJIMOpa HHUje TO3BOJHEH OJUIa3aK y
MPOaBHUITY U3 6€30eTHOCHUX pazJiora (BEJMKU oaMop Tpaje 20 MuHyTa).

PenoBHo npame pyky

» Kako? XwurujeHcku HCIpaBHOM BOJIOM 3a Muhe W camyHOM Yy Tpajamy on HajMame 20 CeKyHIHu WIIN
ynotpeboM ae3nHpeKnoHor cpeacTa Ha 6a3u 70% ankoxona. Jlesundekunja pyky cpeactsuma Ha 6azu
70% ankoxoyia HE MOXKE 3aMEHHTHU Ipame PYKy BOJIOM M CAllyHOM YKOJIUKO Cy PyKe BUIHO 3ampibaHe.
[Tocne 3 1o 4 w3BpIICHUX Ne3MH(EKIHNja pyKy 00aBE3HO OIPATH PyKE BOJOM H CAITyHOM.

* Kaga? OGaBe3HO IpH yiacka y KOy, Ipe jesa, Moclie oJlacka y TOajeT, Mpe clipeMamka XpaHe, HaKOH
o0aBibarba pPeCIUPATOPHE XUTHjeHE (MCTpecame HOca, KalllJbakba Yy MapaMHuily UTA.), MOCie urpe (HIp.
MoCJie BEIUKOr OJMOpa, IMocie 4yaca (PU3UYKOr BacCIUTama) U MaXema >KUBOTHHbA, KajJa Cy BUIAHO
3anpJbaHe, HAKOH U3JIacKa U3 IIKOJIE U YBEK KaJla I0CToju nmoTpeoda.



