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YBO/J

[InuBame, OJHOCHO KpETame YOBEKa IO TMOBPUIMHU BOJIE Y XOPU3OHTAIHOM IIOJI0XKa]y COIICTBEHUM
MOKpPETUMa JIOKOMOTOPHOT — amapara, ycioBjbaBa noBehame Mopdosomknx, (YHKIHOHATHUX,
MOTOPUYKHX, TCUXOJIOIIKUX, HHTEIEKTyaTHUX M COLMOJOMIKMX KAapaKTepUCTHKA M CHOCOOHOCTH
JUYHOCTH Y HAJIIUPEM CMUCITY.

Benmuku Opoj IIKOJICKE Jeme W3 pypalHUX CpeIuHa HE 3HA Ja IUIMBA, WM MMa CKPOMHY TEXHUKY
IUTMBAa, IITO je jeIaH OJ1 TJIABHUX pasJiora MOKpeTama OBOT MPOjeKTa 00YKe TUINBAKkA.

HUJBEBU NTPOJEKTA

[Iporpam 00yke mMBama UMa 32 HUJb!

e OpranuzoBaH paj ca JACIoM, CTpydHO BoheH oj ctpaHe nmpodecopa dpuckynrype

e YcmMmepaBame Ha 3/IpaBe KUBOTHE HAaBUKE

e Pa3Bujame MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH

e CkiasiaH ¥ XapMOHHWYAH Pa3Boj TeJa y HETHHA

e Jla xpo3 pa3HOBpcHe OOnMKe BekOama Jiela CXBaTe€ CMMCA0, BPEAHOCTH M 3Hayaj (PU3UUKOT
BexkOama 3a CBOj (PM3MUYKH Pa3Boj, JIMYHY U JAPYIITBEHY Cpehy — 3all0BOJHCTBO KOJ€ MM OHO

npyxa.
3AJALIA ITPOJEKTA

3apanm oOyKke IUIMBama:

e Pa3Boj u oapkaBame GU3HUKUX CITIOCOOHOCTH

e (OOyka HeruIMBa4a

e VYcaBplIaBame TCXHHUKE ITHBAbHA

o  dopmupame yBepema 0 BpEAHOCTH (U3UIKOT BeKOama
e dopmupame HaBHUKa Ja ce PU3NIKUM BeKOameM OaBU

[Iporpam 0Oyke ruMBama Ko Jele TOMPUHOCH Pa3Bojy:

®  U3IPKIJBHUBOCTU
e KOOpIMHAIHje

® TOKPETJHHUBOCTH

e cHare

e Op3uHe

® yMamyje ce cTpax

e nosehaBa ce CUTYpHOCT, BUIIIE C€ Bepyje Y CBoje MoryhHoCTH
e Jena nocrajy uBpiha, 0OTBOpeHHja, KOMYHHUKaTHBHHU]aA



CTPYKTYPA ITPOI'PAMA

[Iporpamom 00yke HeruBaua Ouhe oOyxBaheHM CBM YYEHWIM HEIUIMBaud Miahux M BUIIMX paszpena
OCHOBHe mIKoJe ,,J{yman Jepkosuh " u3 Kocrojeuha.

[Iporpam je HamemeH aeuu y3pacra 7-10 roguna u ox 10-14 ronuna. Panx ce muianupa ca rpymamMa jaene
ox 1. mo 4. paspena u 5. no 8. paspena. [Iporpam he ce peammsoBatu y Toky mkoicke 2020/2021, 1
JBOYAC CEIMUYHO Ha Oa3eHy. MoXke ce TPEeTIOCTaBUTH Ja YYCHUIM MPOCEYHUX MOTOPHUKUX
CIOCOOHOCTH, KOjU HHCY JOXHBEIM HENpUjaTHa HMCKYCTBa Ca BOJOM, MOTY CaBJaJlaTH HEOIIXOJHE
BEILITUHE U 3Hame MnBama 3a 20 1o 30 yacosa. lllTo 3Haun ga he yuenunuma o6utu norpedbuo 10 mo 15
JIBOYACOBA y Tpajamy OJ caT UII0 BPEMEHA KOoju he ce peann3oBaTH y BPEMEHCKOM IIEPUOIY OJ 3 HIIO0
Mecena. llena jemnor uaca je 4500 nunaapa. [laTym moueTka peanuzaiuje mporpama oOyke IUIMBama je
15. ¢ebpyap 2022. roause.

Jlobpa opranm3anyja MminBaYKuX aKTUBHOCTH KOJy 3aXTeBa U BOJACHH aMOHMJEHT, CTBapa A00pe yClIoBe 3a
pa3BHjalkbe MO3UTHUBHUX OcoOMHa yuyeHuKa. Ty ce mpe cBera MHUCIM Ha CBECHY PaJHy AUCLMILIUHY,
OpPraHW30BaHOCT W CUCTEMATUYHOCT y paJy U KUBOTY, KPEaTHBHOCT, JbyOaB MpeMa ydewy U paiuy,
MpaBUJIaH OJHOC MpeMa ceOM M JPYroBHUMa, CMEJIOCT, YIOPHOCT, OJBAXHOCT Tj. XpaOpOCT, UCTPAJHOCT,
ocehaj mpuna gHOCTH TPYITH, 33I0BOJHCTBO, BEIPO PACIIOJIOKEHE.

KAJIPOBCKH MIOTEHLMJAJI

[Iporpam he BomuT HacTtaBHMIM GU3UKOT BacnuTa AJjekcanaap MakcumoBuh u boxuaap
MapkoBuh. Tpeba HamoMeHyTH Ja je HAacCTaBHUK (DM3UYKOT BacHUTama AJIEKCaHIAp JIMIICHIIUPAHH
cnacual] Ha Boau LlpeeHor kpcta Cpouje.

OPUHAHCUJCKE IIOTPEBE

3a peanuzalmjy nporpama oOyKke IiMBamba HEOIX0JHa Cy ciefeha MarepujarHO-TeXHIUYKA CPeCTBa:
® IMIUIOME 3a YCIEIIHO 3aBpIieHy 00yKy rumBama (*20)
® TIPEBO3 JcIe
® 32Kyl TepMHHA Ha Oa3eHy
e XOHOpapH 3a JIMIIa KOja YUECTBY]y Yy pealln3alliju mporpama

3a peanuzanujy mporpaMa HEONxXOHa Cy MPEIXOJHO HaBeJIeHa MaTepHjalHO-TEeXHUYKA cpeacTBa. Llena
murioma u3Hocu 2250, 00 nunapa. Llena 3akynma TepmuHa Ha ['pagckom 6Gazeny Yikuime je 22.500
IMHapa, JoK 6u mpeBo3 nene n3nocuo 105.000 qunapa. Ykynan Opoj yuecHHKa je 45 ydeHuka oJ MpBOT
JI0 OCMOT paspena, Tpu Tpymne no 15 yuenuka. [IpeasuheHo je ma cBaka rpyma mMma mo 5 TepMUHA Ha
6azeny ogHocHo 10 yacoBa. Llena oOyke ninuBama o aetery 3a 10 yacosa je 3000,00 aunapa.

BPEME PEAJIM3ALIMJE ITPOJEKTA

IIporpam he ce peanuszoBatu y nepuony on 15. gebpyapa 2022. rogune no 31. maja 2022. rogune 1
JBOYac CeIMUYHO Ha OaszeHy. JlaTyMm modeTka peanuzaiyje mporpama oOyke miuBama je 15. debpyap
2022. ronune.



YIIPABJBAILE U PEAJIU3ALINJA ITPOJEKTA

3a ynpaBipame U peanu3aiujy oBor nporpama oapehen je Anekcanmap MakcumoBuh, mpodecop koju je

o0aBe3aH /1a MoIHece U3BEINTaj 0 epeKTHMa MPojeKTa.

3AK/bYYAK

IInuBame je 3a0aBHa AKTUBHOCT, aJli U MHOT'O BHIIC OJ] TOra. Kaﬂa ACTC HAY4YM Ja IIJIuBa, OHO CTHUYC

BEIITHHY 3a 110 XHUBOT, jep IUIMBamke ce HUKaj He 3a0opasiba. [lo3HaBame BEIITHHE MJIMBamba ca coOOM

HOocH MHore OeHedure. Heku o1 wux cy:

1.

30pas.be — 6aBIBEHE TITUBAKHEM CMabyje KOJ JICIe PU3UK O] TI0jaBe€ MHOTOOPOJHUX 000JbEHha Kao
IITO CYy T'0jJa3HOCT U JjabeTec, ToMaxke KOJ acTMe, XUIIEPTEH3H]e, /1aje MOTYRHOCT Jla ce UCTIpaBe
MHOTH JIePOPMHUTETH W YOIIITE MOJIKE YKYIHY OTHOPHOCT opranusma. [lnmBame je moceOHO
3/IpaBO 3aTO INTO pa3BMja W jaya cpue U 1miayha, Tj. MO3UTUBHO yTHUYE HA (PYHKIHMOHUCAHE
peCIMpaToOPHOT M KapANO-BaCKyJIapHOT CUCTEMA.

Onwma puzuuka cnpemnocm — IJIMBaKkE U CBE aKTUBHOCTH YOBEKA y BOJIW U HAa BOAM yTHYY Ha
MpaBHJIaH, CKIIAJIaH U XapMOHHWYAH Pa3Boj U JIENO AP)KAmE Tela.

Be3oeonocm na 600u — jenHa o HajBaXHUJUX CTBAPU KOJ IUIMBamka j€ Ta IITO OYKBaTIHO MOXKeE
HEKOME JIa CIIacH XKMBOT. be30emHoCT Ha BOAM TOJpa3yMeBa HE CaMO 3HAmE IUIMBAMa, HETO U
MO3HABakhe¢ OCHOBHUX TpaBmiia 0e30€JHOCTH Ha W OKO BOJE, M TO je HEMTO YeMy he ce mprimkom
cripoBol)era 00yKe TUIMBamka YIeHUKA TTOCBETUTH TIOCEOHA TTaXKba.

Camonoy3oamwe u momueayuja — BeoMa je BEIUKH TpaHchep camomoy3gama KOJ Jele Koja
no6po mimBajy mely BpiimanuMma, U Ha 0a3eHy, peld, je3epy WM MOpPY YYECTBY]y y CBHM
urpama. OMoryhute neTeTy aa Haydd A0OpO Ja TUIMBa M yYMHUNETe MHOTO 3a pa3BOj HETOBOT
camormnoy3iama. Yum jere mporuirBa NpUpOAHO 3aaje ceOH 3aJaTke Ja IJIMBa JYKE JCOHHIIE, a
KacHHje U Ja ce TpKa ca BpIlmkaluMa. Ta BpcTa MOTHBalMje C€ MPEHOCH M Ha Jpyre CTBApU y
KHUBOTY, Kao HIIP. yCIIeX Yy IIKOJU WIH KacHU]je KapHujepH.

Ilnueare je memesn mMHo2ux cnopmosa — 0BO Cy CaMO HEKHU O]l CIIOPTOBA KOjUMa Ce JIETE MOXKE
0aBUTH YKOJIMKO 3HA JIa IJIMBA : BECJIame, BaTEPIIONO, POBEHE, jepemne, cypoBame, TPUATIOH,
CKH]jam-€ Ha BOJIU U CIUYHO.
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